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va xir ly thi hai bénh nhéan tr vong

do nhiém Covid -19 (néu c6)

Kinh giri: _ cpy tich UBND céc phuong, xa;
- Céc co s& kham, chira bénh trén dia ban.

Thuc hién Céng van sb 1471/UBND-VX ngay 11/02/2020 ciia UBND tinh
Thanh Héa; Céng van 334/SYT-NVY ngay 18/02/2020 cta S& Y té Thanh Hoa vé
viéc hudng din quéan 1y chét thai y t& va xir 1y thi hai bénh nhén tir vong do nhiém
Covid -19. D& dam bao khong phat tin mim bénh trong qua trinh xtr 1y, van chuyén
hoa tang va mai tang thi hai bénh nhan tir vong do nhiém covid-19 cling nhu dam
bao cac diéu kién vé sinh méi truong, bao vé suc khoe cho nhén vién y té va cong
ddng. Chu tich UBND thanh phd yéu cau, Chu tich UBND céac phuong, xa, Thu
trudng cac phong, ban, don vi lién quan, cic cosdy té trén dia ban thyuc hién tdt céc
néi dung sau:

1. UBND cac phwong, xa:

- Quén ly chat ché va chi dao cac co s¢ hda tang, mai tang trén dia ban phdi
hop véi cac don vi, t6 chirc, ca nhan c6 lién quan thyc hién quan ly chét thai va xtr ly
thi hai bénh nhan tir vong do nhidm Covid-19 (nu c6), theo huéng din clia Bo Y té
(c6 huéng dan cu thé kém theo).

- Kiém tra, giam sat viéc thuc hién ndi dung trén.

3. Phong Tai nguyén va Moi trueomng, Phong Y té thanh phé:

T4 chirc kiém tra giam sat chat ché viéc thuc hién ndi dung néu trén

2. Cac co s& kham bénh, chira bénh:

- Xay dyng ké hoach, trién khai thuc hién viéc quan 1y chit thai y té trong
chim séc va hudng dan xir 1y thi hai bénh nhan tir vong do nhiém Covid-19 (néu co),
theo hudng din ciia B6 Y té (c6 huéng dén cy thé kém theo).

Cht tich UBND thanh phé yéu ciu Chu tich UBND cac phuong, xd, Thi
trudng céc don vi c6 lién quan nghiém tic trién khai thuc hién./.

Noi nhan:

- Nhu kinh gtri:

- UBND tinh Thanh Hoéa;

-S&'Y té Thanh Héa;

- Thudng true Thanh uy-HPND; p(b/c)

- Chu tich, cac PCT UBND TP;

- Ban Tuyén gido Thanh uy;

- Thanh vién BCPD PCD Covid-19 TP; (th)
-Luu VT.




HUONG DAN
D do mic bénh viém dudng ho hap cap
b ; ;’%rut Corona (Covid-19)

- ngaypﬁ/ /02/2020 ctia UBND TP Thanh Hoa)

1. Nguyén tic chimg

- Pam béao khong phat tin mim bénh trong qua trinh xur 1y, vén chuyén,
héa tang va mai tang thi hai bénh nhén tir vong do nhiém Covid-19 (sau day goi
tit 12 thi hai nhidm Covid-19) va thuc hién theo quy dinh tai Thong tu
02/2009/TT-BYT ngay 26/5/2009 ciia B$ Y té hudéng din vé sinh trong hoat
déng mai tang va hoa tang.

- Chuyén ngudi bénh cach ly khéc trong budng bénh (néu c6) sang budng
cach ly khac trude khi thuc hién xir 1y thi hai.

- Thi hai nhiém Covid-19 phai dugc hoa tang, chi mai tang trong trudng
hop khong thyc hién dugce viéc hoa tang.

- Thi hai phai dugc khim liém cang sém cang t6t va hoa ting hodic mai
tang trong vong 24 gio ké tir khi tir vong.

.- Chi nhan vién y t& c6 nhiém vy, ngm‘?i nha nguoi bénh da dugc hudng
dan quy trinh phong ngira va dugc trang bi day du phuong tién bao vé ca nhan
phu hop dugc tham gia xr Iy thi hai nhiém Covid-19.

- Ngudi tham gia qua trinh vén chuyén, hoa tang, mai tang thi hai nhiém
Covid-19 phai dugc trang bi ddy du phuong tién bao vé c4 nhén phu hgp.

- Tht ca cac chit thai phat sinh trong qué trinh xu ly, van chuyén, hoa 1 tang
hoac mai tang thi hai nhiém Covid-19 phai dugc xit ly nhu chét thai 1ay nhiém.

I Xir 1y thi hai nhiém Covid-19

Ngay khi c6 bénh nhan tir vong do nhi€ém Covid-19, co s& y té cin thuc
hién viéc xir ly thi hai nhiém Covid-19 nhu sau:

1. Trudng hop cira phong c6 bénh nhén tir vong do nhiém Covid- 19 chua
c6 khay chira dung dich diét khuén, cin dat tm tham hodc vai day thdm dim
dung dich khir khudn chtra 5% Clo hoat tinh truéc cira phong. Ngudi ¢6 trach
nhiém xir Iy thi hai phéi d3t 2 chan vao trong khay inox hodc l1én tdm vai nay
trude khi di khoi phong.

2. Ding bong tam dung djch khir khudn chira 5% Clo hoat tinh dé nat kin
cac héc ty nhién cua thi hai, sau d6 phun dung dich khu khuan chira 5% Clo
hoat tinh lén toan bd thi hal hogc dung vai ligm dugc tdm dung dich khir khuén
chira 5% Clo hoat tinh dé quén kin toan b thi hai.

3. Boc thi hai trong tii dyng thi hai. St dung vét ligu chéng thim 16t bén
trong thi dyng thi hai va déng kin thi. Trudng hgp khéng c6 tii dung thi hai, boc



kin thi hai bang 02 16p vai cot-ton day dugc tdm dung dich khir khuén chira 5%
Clo hoat tinh, sau d6 boc kin thi hai bang 01 16p ni-lon.

4. Sau khi boc kin thi hai, sir dung thé hoic miéng dan canh bao “THI
HAI NHIEM COVID-19” & bén ngoai.

5. Sau khi chuyén thi hai di, khir khuin lai toan bd budng bénh nhu sau:

— Thu gom cac dung cu bén, db vai vao céac thung/thi theo quy dinh veé
trung tam tiét khudn, giat 1a dé xir ly. Thu gom chét thai va cac vat dung ca nhan
khéc cia ngudi bénh tir vong dé xir Iy theo huéng din quan 1y chét thai y té
trong cham séc va diéu tri ngudi nhim Covid-19.

— Khtr khuén cac bé mat bang dung dich khtr khuan chia 0, 5% Clo hoat
tinh va bao dam ding thoi gian ti€p xic voi hoa chat khir khuan tdi thiéu 1a 30
phit hodc str dung cac che pham diét khuan tuong tu da dugc Cuc Quan 1y moéi
trudmg y té - B6 Y t& cip chimg nhén ding ky luu hanh.

6. Van chuyén thi hai
6.1. Van chuyén thi hai dén nha tang 18 tai co so y té

- Van chuyén thi hai bang xe hoic bing ca theo dudng cach ly dd dinh
trude. Banh xe phai duge khir khudn bang dung dich khir khuan chira 0,5% Clo
hoat tinh trugc khi di ra khoi phong. Han ché van chuyén thi hai qua noi dong
ngudi. Néu vén chuyén thi hai bang thang may thi phai han ché ti da nguoi di
cung, chi nhitng ngudi mang ddy di phuong tién bao vé c4 nhan méi duoc di
cung trong thang may.

- Ngay sau khi dua thi hai dén nha tang 18, cin phai tién hanh khir khuén
xe hodc bang ca van chuyén thi hai bang dung dich khur khuan chira 0,5% Clo
hoat tinh hodc sir dung cac che phdm diét khuén tuvong tu da dugc Cuc Quan 1y
méi trudng y té - BO Y té cip ching nhan dang ky luu hanh.

6.2. Kham liém thi hai:

- L6t mét tAm ni-lon 16n du dé bao boc thi hai duéi ddy quan tai, dat thi
hai 1én tam ni-lon da 16t dudt day quan tai va goi kin.

- Péng kin quan tai. Kiém tra va dén kin cac khe hé ciia quan tai (néu c6).

- Khir khuén toan bd bé mit buong kham liém, cac vat dung c6 tiép xuc
v6i thi hai bang dung dich khu khuén chtra 0,5% Clo hoat tinh hoac su dung cac

che pham diét khuén twong tu da duoc Cuc Quan ly méi trudng y té - Bo Y
cAp ching nhén ding ky luu hanh.

6.3. Van chuyén quan tai t6i noi hoa tang, mai tang

- Van chuyén quan tai bing phuong tién riéng (xe ciru thuong, xe tang 1&)
t41 noi hda tang, mai tang.

- Ngudi nha clia nguoi tir vong do nhim Covid-19 khéng dugc 1én
phuong tién chuyén quan tai. Nhan vién lai xe va nhén vién y t€ di cung phai
mang day du phuong tién bao vé cd nhan.



- Ngay sau khi van chuyén quan tai t6i noi héa ting, mai ting phai khur
khuin toan bd bé mit phuong tién chd quan tai bing dung dich khir khuén chira
0,5% Clo hoat tinh hodc sir dung cac cheé pham diét khudn tuong tu dd dugc Cuc
Quan ly méi truong y té - Bo Y té cép ching nhén ding ky luu hanh.

6.4. Van chuyén thi hai, hai cbt qua bién gidi

Thuyc hién theo quy dinh tai Nghi dinh sb 89/2018/ND-CP ngay 25/6/2018
cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 diéu cua Lut Phong, chéng
bénh truyén nhiém vé kiém dich y té bién gioi.

7. Hoa tang, mai tang thi hai nhiém Covid-19:

7.1. Hoa tang:

- Cén tién hanh hoa tang thi hai nhidm Covid-19 trong thdi gian sém nhét.

- Sau khi hoa tang, phai tién hanh vé sinh khir tring nén nha, tuong, ctra
phong tiép nhan, cac dung cu, trang thiét bi c6 lién quan bing dung dich khur
khudn chita 0,5% Clo hoat tinh hoic sir dung cac che pham diét khuin twong tu
d3 duge Cuc Quan ly méi truong y té - BO Y té cép chimg nhan diang ky luu
hanh va dé khé tu nhién.

- Phuong tién bdo vé ca nhén cua ngudi tham gia qua trinh hoa tang phai
duoc xr ly nhu chat thai 1dy nhiém.

7.2. Mai tang;:

- Chon noi dét cao, khong bj ngap tng dé dao huyét. Can tién hanh viéc
mai tang thi hai trong thoi gian som nhat.

- Truéc khi dat quan tai xudng huyét, phai ric hoa chit khir khuin chira
Clo hoat tinh hoac phun dung dich khir khuan chira 5% Clo hoat tinh hodc rac
mot 16p voi bét xung quanh thanh huyét va day huyét.

- Trudc khi lép dat, phéi réc hoa chét khir khuén chira Clo hoat tinh hogc
phun dung dich khir khuan chira 5% Clo hoat tinh hodc rdc mét 16p voi bdt xung
quanh ¢ xung quanh va trén mat quan tai.

- Céc dung cu, thiét bi ding dé mai ting nhu cudc, xéng... sau khi sir
dung phai dugc khir khuan bang dung dich chira 0,5% Clo hoat tinh, ¢é dung cu
ngam hoa chit khir trung it nhét 30 phat va dé khé tu nhién.

- Phuong tién bao vé ca nhan cua nguoi thyc hién viéc mai tdng phai dugc
xir ly nhu chét thai lay nhiém.



HUONG DAN
Quén ly chit thai y te trong chiam s6c va diéu tri ngudi mic bénh viém duong

hé hép cp do chung mai caa vi rat Corona (Covnd 19)
(kem theo Céng vdin so 5,34, /SYT-NVY ngay Af /02/2020 cia S6' Y té)

I. Nguyén tic chung

1. Chét thai y té trong cham s6c va diéu tri ngudi nhi€ém Covid-19 phat sinh tir
cac khu vuc theo dbi, cach ly, chim séc, diéu tri ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém
Covid-19 (tai co sd y té, tai khu vuc cach ly & san bay, cira khiu, nha ga, bén tau...)
1a chét thai lay nhiém va phai dugc quan ly theo diing quy dinh tai Thong tu lién tich
56 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay 31/12/2015 ctia B Y té va Bo Tai nguyén va
Mbi trudng quy dinh vé quan ly chét thai y té va cac van ban c6 lién quan.

2. Pam béo khong phat tin mdm bénh trong qua trinh thu gom, van chuyén
va xur ly chat thai y té; dam bao an toan cho nhén vién y t€, ngudi bénh, ngudi nha
va nguodi tham gia quan ly chat thai y té.

3. Nhan vién y té va ngudi tham gia quan ly chat thai y t&, vé sinh moi
truong phai dugc trang bi day du phuong tién bao vé ca nhéan phu hop.

IL Thue hién quan ly chat thaiy té

1. Chét thai rdn phat sinh tir khu vuc theo déi, cach ly, chdm séc, diéu tri
ngudi nhiém hoac nghi ngd nhiém Covid-19 duge quan ly nhu sau:

- Chét thai phat sinh tir khu vuc theo d6i, cach ly, cham séc, diéu tri nguoi
nhiém ho#c nghi ngo nhiém Covid-19 duoc phén loai ngay vao thung dung chét
thai lay nhi®m cé nap diy, c6 16t tii, c6 mau sic va biéu twong canh béo chat thai
c¢6 chtra chét gay bénh.

- Trude khi thu gom, tii dung chét thai phai budc kin miéng thi va tiép tuc
bo vao tii dung chét thai 1y nhiém th 2, budc kin miéng tdi, thu gom vao thing
dung chét thai 1ay nhiém. Thung dung chét thai lay nhiém phai c6 thanh cling, c6
nap ddy kin, co lip banh xe ddy, bén ngoai thung c6 dan dong chit “CHAT THAI
CONGUY CO CHUA Covid-19”.

- Thing dung chit thai lay nhiém tai noi luu giit tam thoi phai dugc day nip
kin, bao dam khong bi roi, ro ri chat thai trong qua trinh thu gom vé khu luu giit tap
trung trong khudn vién ctia co s¢ y té it nhat 2 lan/ngay.

- Vén chuyén, xir Iy chét thai 1ay nhim bang mdt trong cac bién phap sau:

+ Xu ly tai ché: Xu ly ngay trong ngay bing 16 dbt chét thai rin y té hoic
bang thiét bj hap chét thai lay nh:em vi song hoéc cac thiét bi kinr khuén khéc dam
bao dat quy chuén ky thuat qudc gia vé méi trudong.

+ Vén chuyén, xt Iy tai co s& y té khac trong cum co s& y té: Thung, dung
cu dung chat thai Iy nhiém phai dugc dy nip kin, c6 thanh cimg chiu dugc va
dap, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA Covid-19”; dam béo
khéng bi roi, ro ri chét thai trong qua trinh van chuyén dén noi xir Iy. Chét thai 1ay
nhiém phai duoc van chuyén va xir ly ngay trong ngay.
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+ Van chuyén, xtr ly tap trung: Thung dung chét thai 1ay nhiém phai dap (mg
ding quy dinh tai Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay
31/12/2015 cua B Y té va Bo Tai nguyén va Mai truong quy dinh vé& quan ly chét
thai y t& va c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA Covid-19”. Chét
thai 1ay nhim phai duoc van chuyén va xir ly ngay trong ngay.

2. P vai, quén 4o thai bo clia bénh nhan, trang phuc phong ho ca nhan cua
nhan vién y té va ngudi tham gia quan ly chét thai Yy té, vé sinh méi truong tai khu
vue theo ddi, cach ly, cham soc, diéu tri ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém Covid-
19 phai dugc thu gom va xtr ly nhu chét thai l1ay nhiém néu tai muc 1.

3. D6i v6i chét thai la chét tiét dudng ho hép, dich tiét co thé (8om, réi, dich
miii hong, dich phe quan, dich din lwu,...), phan, nudc tiéu cia ngyoi bénh nhiém
hoac nghi ngo nhlem Covid-19 phai dugc xir ly triét dé bang héa chét khir khuan
sau do thu gom vé hé thong xur 1y nudc thai dé xir ly dam bao quy chuén k¥ thuat
quoc gia vé nudc thai y té. Thuc hién ngay viéc lau khir khuén bé mat bé tiéu, bé
tiéu bang khan tim hoa chét khir khun sau mdi 13n dé chét thai 1a phan, nudc tiéu,
dich tiét co thé.

4. Pbi véi nudce thai y té: Tang cuong kiém tra, giam sat vén hanh hé théng
xir ly nudc thai y té, dic biét luu y viéc khir khudn nudc thai y té trudc khi xa ra
moi truong.

5. MAu bénh phém, dung cu dung, dinh mau bénh phdm; chét thai dinh méu
bénh phdm cta ngudi nhi&m hoac nghi ngd nhiém Covid-19 phat sinh tir cac phong
xét nghiém phai dugc xir ly so by béng thiét bi hdp hoac cac thiét bj khtr khuan
khac. Sau khi xir ly so bd, chét thai dugc phan loai, thu gom, xir ly tiép nhu chét
thai lay nhiém tai myc 1 néu trén.

6. Thai bo khiu trang sau sir dung

- Khu vuc theo ddi, cach ly, cham soc, diéu tri ngudi nhiém hodc nghi ngd
nhiém Covid-19 (& tai co 56 y t€ hogc khu vyc cach ly & san bay, clra khau, nha ga,
bén tau...) va cac co S0y té dang thu dung, diéu tri bénh nhan nhiém Covid-19 va
cac bénh truyen nhiém khac: Nguoi st dung khéu trang phai thai bo khau trang vao
thung dyung chét thai y té 1y nhiém c6 nép day kin trudc khi ra khoi khu vyc nay.

- Céc khu vyc khéc: Thai bo }(hau trang da sir dung vao thung dung chét thai
thong thudng c6 nap déy kin. Khuyén céo st dung khéu trang 1 lan.

III. Vé sinh moi truwdng

1. Khu vuc theo ddi, cach ly, cham soc, diéu tri nguoi nhiém 'hodc nghi ngd
nhi®m Covid-19 phai duoc khir khudn bé mit, d&c biét neén nha, tay nim cira, giuong
bénh, ti du giudng va bé mit d6 dung c4 nhén ciia ngudi bénh biang hoa chét ki
khuéan.

Nhig dam mau hoéc cac chét thai, chat tiét sinh hoc nhu chét ndn, phan c6
trén cac bé mat mdi trudng phai duge loai bo ngay bang cach lau khan tAm hoa chat
khir khuan. Khan lau sau sir dung duge thu gom, xir ly nhu chét thai 13y nhiém néu
tai muc 1, phan II néu trén,



2. Phuong tién chuyén ché ngudi bénh nhiém hoic nghi ngd nhiém Covid-
19 va céc thung, dung cu dung chét thai 13y nhiém phai dugc khir khuan bang hoa
chat khir khuan ngay sau khi su dung.

Luuy:

- Vigc sir dung héa ch:ét khir khuan dé khir tring va xir 1y moi truong cf) dich
thyc hién theo Quyét dinh s6 181/QD-BYT ngay 21/01/2020 cua B§ Y te ve vigc
ban hanh "Huéng din tam thoi giam sat va phong, chong bénh viém dudng hé hap
cap do chung méi caa vi rat Corona (Covid-19).

- Viéc su dung héa chét khir khuan dé xir ly phén, nuéc tiéu cua ngg&i bénh
thuc hién theo Quyét dinh §6 1640/QD-BYT ngay 14/5/2010 cia B Y té€ ve viéc
ban hanh Hudng dan xu ly 6 dich ta.



